O que ou quem é 0 homem?*
O erro de Descartes e a interpretacdo contemporanea da natureza humana
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Sei muito bem que estudar uma quest&o
ndo é o mesmo que respondé-la
(Ant6nio Damésio)

O homem € algo informe, um material,
uma pedra feia que necessita de escultor
(Friedrich Nietzsche)
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1 Consideracoes iniciais
1.1 Situando o contexto do tema

O que ou quem vocé pensa que é? Estas sdo questdes que outrem nos dirige em
alguma situacdo ou contexto da vida.

Quer aconteca em uma discussdo acalorada quando, possivelmente, o cerne do
conflito seja a extrapolacdo de algum limite (por qualquer das partes ou de ambas).

Quer seja em um didlogo amistoso, de qualquer modo, a resposta indicara
sempre algum grau da nossa exterioridade relativa a essa interlocugdo momentanea.

Tal espécie de frase interrogativa € sempre remetida a nés por um interlocutor
direto (o outro) ou indireto (uma mensagem de texto que visa a nos auxiliar com alguma
reflexdo etc.).

! Texto didatico 6 (graduagéo 2020.1), uma referéncia para produzir um exercicio de experiéncia ética.



Quem sou eu? Ja esta indagagdo € o problema cerne caracteristico da
subjetividade humana, aquele que cartografa a nossa dimensdo interior e que podera
eclodir em qualquer periodo da vida humana sem a intervencdo externa.

Talvez, até possa ocorrer em uma situacdo de angustia; todavia, podera nos fazer
compreender e justificar a nGs mesmos 0s nossos gestos, atitudes, atos e compromissos
sociais; enfim, o valor da nossa vida.

Hannah Arendt (1906-1975), uma das mais brilhantes filsofas do século XX,
alemd de nascimento, porém radicada nos EUA para fugir do nazismo, fez uma analise
perspicaz, sutil, reflexiva dessa tematica, distinguindo duas questdes a partir da leitura
do livro Confissdes de Santo Agostinho (354 - 430, filosofo e tedlogo da Igreja
Catdlica).

Ela escreveu?:

Agostinho (...) estabelece uma diferenga entre as perguntas “Quem
sou?” e “O que sou?”: a primeira ¢ feita pelo homem a si proprio (“E
dirigi-me a mim mesmo e disse-me: Tu, quem és tu? E respondi: Um
homem” — tu, quis es?), e a segunda ¢ dirigida a Deus (“O que sou

entdo, meu Deus? Qual ¢ a minha natureza?” — Quid ergo sum, Deus
meus? Quae natura sum?)

Para Arendt, apesar de Agostinho colocar o problema sobre a natureza humana
muito bem, a sua resposta ¢ “como pular sobre nossa prépria sombra”: um paradoxo
insolavel.

Contudo, a filésofa se desafiou a ampliar a interpretacao agostiniana.

A determinacdo da natureza do que sou faz uma exigéncia: estabelecer o
designado e o definido deste qué fora de si mesmo, ou seja, se estabelece o outro,
aquele a quem pertence a autoridade para ditar ambas condigdes (a designacédo e a
definicéo).

Neste contexto ou experiéncia de vida se instaura a dimensdo da deidade, da
alienacdo, da causa que torna a subjetividade humana um objeto estabelecendo o
assujeitamento (o homem deixa de ser sujeito).

Por outro lado, a atitude de afirmar o quem sou €é gesto que nos eleva acima das
coercOes vindas ao nosso encontro a partir do mundo e indica o valor da nossa relagéo
com a liberdade.

Essas primeiras impressdes sobre o tema poderiam ser corroboradas pelo
filosofo Immanuel Kant (1724-1804), um dos principais pensadores da cultura
ocidental, autor da chamada “revolucao copernicana” na filosofia.

Ele afirmou que, dentre todos os problemas possiveis elaborados pela razéo
humana, trés seriam os mais relevantes:

O que me é possivel conhecer? (questdo epistemoldgica ou de teoria do
conhecimento), o que devo fazer? (questdo abrangendo as dimensdes da ética e da
moral) e 0 que posso esperar? (questdo metafisica e, sobretudo, religiosa quando se
interroga sobre 0 que acontece “apds a morte”).

Entretanto, prosseguiu ele, os trés questionamentos seriam sintetizados em um
s0: 0 que é o homem? (questdo antropologica em cujo cerne eclode a interrogagédo
ontoldgica sobre a esséncia do ser humano).

A caracteristica do problema posto (o que é?) exige uma resposta que busca
desvelar a natureza do qué, deste algo como uma esséncia pertencente ao homem.

Tal questdo almeja conhecer a natureza humana universal: aquela que se
aplicaria a vocé, a mim e a todos os seres vivos da nossa espécie.

2 Cf. ARENDT, H. A Condigo Humana. 8° ed. Rio de Janeiro: Forense Universitéria, 1997, p. 18.



O filésofo contemporaneo Francis Wolff*, percorrendo desde a Antiguidade até
hoje, destacou quatro figuras representativas da natureza do homem.

A primeira, originaria da filosofia grega cléssica, denominava o ser humano de
“vivente dotado de linguagem” ou, como é mais conhecida, de “animal racional”.

A segunda, proveniente da Modernidade, concebia o homem como uma
“substancia pensante unida a um corpo”.

A terceira e a quarta sdo nossas contemporaneas: o “homem estrutural” também
interpretado como “sujeito sujeitado” e, a mais recente, o “homem neuronal” ou o
“vivente como 0s outros”.

A importancia delas se legitima pela ruptura cultural na ordem do saber ou pela
ultrapassagem de paradigma que cada uma proporcionou em sua época.

A figura 1, o “vivente dotado de linguagem” (ou “animal racional”) provém da
filosofia de Aristoteles (385 a.C.-323 a.C.).

Para ele, o problema consistia em saber o que distinguia especificamente o ser
humano; portanto, partia da explicagdo externa e comparativa com 0s outros animais: o
homem é o vivente portador do logos (pensamento e linguagem racionais).

Ja na Epoca Moderna, René Descartes (1596-1650) inverteu o procedimento e
determinou a sua concep¢do de homem na interioridade, na capacidade humana de
pensar a si mesmo: esta é a meta da figura 2 ou a “substincia pensante unida a um
corpo”.

Ao considerar as duas figuras anteriores como oriundas da metafisica, a figura 3
se contrap6s a elas a partir da constituicdo de “praticas cientificas” consolidadas no
século XX no campo designado de “ciéncias humanas” (antropologia, sociologia,
psicologia etc.) para qualificar o0 homem como um sujeito, porém “estruturado”,
“formatado” pelas institui¢des da cultura (escola, familia, grupo social, profissdo etc.)
que o tornam “assujeitado”.

A contemporaneidade da figura 4 tem origem no conjunto de saberes que hoje se
denomina de ciéncias cognitivas ou de neurociéncias.

Para elas, 0 homem é um “vivente como 0s outros” ou um animal proveniente da
evolucdo natural tendo como principal caracteristica e destaque a expansdo do cérebro,
daqui o significado de “homem neuronal”.

Como entre as figuras existe inter-relacdo, € possivel estabelecer um problema
de partida: dentre elas, qual se fez hegemoénica na historia e ainda nos atinge na
atualidade?

Senso comum, a resposta imediata e preliminar indicaria 0 homem como uma
figura composta de corpo e mente (ou pensamento, ou alma).

Considerando esta indicacdo como uma hipotese de pesquisa; entdo, o foco
inicial do estudo se dirige para o periodo da Modernidade, pois a interpretacdo do
homem como esta figura dual se consolidou Ia.

Tal escolha se justifica porque a figura de composicédo dupla se interpGe entre as
outras e possibilita a interface tanto com a primeira, isto €, 0 homem como um animal
racional quanto com as duas Ultimas: o homem assujeitado e 0 homem neuronal.

A tematica que este texto didatico se propde estudar é relevante para a medicina?

Aqui ndo se pode tergiversar. A resposta € cristalina:

As quatro figuras historicas sdo expressdes da forma de vida do homem e a
medicina é o saber bioldgico mais significativo para a atuacdo do biopoder sobre a vida
humana.

3 Cf. WOLFF, F. Nossa humanidade: de Aristoteles as neurociéncias. Sdo Paulo: Ed. Unesp, 2012.



Portanto, o tema expde e sinaliza para a critica da relagdo entre a medicina e o
biopoder que sera analisada adiante em outro momento do curso.

1.2 Objetivo do texto didatico

O objetivo deste texto didatico é estudar a representacdo do homem como uma
figura bipartida para se compreender a etapa seguinte: o processo de superacdo desta
dicotomia por intermédio do saber da bioética como ética-da-vida ou aionética.

2 A interpretacdo hegemodnica da natureza do homem como um compdsito
dicotdmico: corpo e mente (ou pensamento, ou alma)

A natureza humana representada como corpo e alma tem origem mitica desde 0s
primordios da cultura ocidental.

Com o advento do pensamento filoséfico, principalmente, a partir de Platdo (427
a.C.-347 a.C.), a alma adquiriu um destaque que ainda hoje é vigente, sobretudo, porque
a hierarquia estabelecida pela interpretacéo platonica foi apropriada pelo poder da Igreja
Catolica, agregada ao Império Romano, que a reorientou atribuindo a alma um valor
eterno, divino, sagrado, absoluto.

Entretanto, tal valor do poder religioso foi sendo paulatinamente questionado e
substituido com o advento da Modernidade na cultura do Ocidente. Tal fenémeno,
relativo a interpretacdo dos valores humanos, foi sintetizado na expressao niilismo,
como visto no texto didatico anterior.

Os principios e as razbes da Epoca Moderna sdo herdeiros da Renascenca e
expressam o cotejo e a ultrapassagem da cultura medieval.

A Modernidade instaurou um conjunto de valores expressando uma nova
perspectiva de cultura com outras caracteristicas de poder, de politica, de sociedade, de
educacdo e, sobretudo, de ciéncia.

O foco desta pesquisa se direciona para 0 acontecimento denominado de
“momento cartesiano” porque ele é a fonte originaria da constituicdo da subjetividade
humana produzida no decurso dos ultimos quatro séculos, de acordo com Michel
Foucault®.

Assim sendo, tal empreendimento ndo deve ser atribuido somente a René
Descartes (o adjetivo “cartesiano” ¢ referente a Cartesius, 0 nome de Descartes em
latim), mas a uma sequéncia de etapas elaboradas a partir do século XVII que
culminaram no século XIX com o positivismo.

Esta linha de pensamento que ainda hoje segue atuando com nuances, s6 admitia
reconhecer como auténtico o saber que se constituisse necessariamente como uma
“ciéncia positiva”.

O imputado a Descartes, considerado de extraordindria relevancia, é a autoria de
uma nova perspectiva de fundamentacdo da teoria do conhecimento humano.

Ele problematizou a duvida radical indagando: qual a garantia que eu existo? O
que fundamenta a minha existéncia?

Ao partir da hipotese interpretando toda a realidade como falsa, instaurou um
procedimento metodologico determinando o ato de pensar como a primeira e Unica
garantia da verdade: a original e evidente justificativa da existéncia humana.

Trata-se do cogito, ergo sum (penso, logo sou).

* Cf. FOUCAULT, M. A hermenéutica do sujeito. 3° ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2011.



Desde entdo, o novo método de pensamento estabeleceu como principio o acesso
do individuo a verdade do seu proprio ser.

Implicita na ldgica cartesiana, o ato de conhecer se tornara, posteriormente, um
apelo supremo a aquisicdo da verdade no ambito da razdo, supervalorizando o plano
cognitivo, sendo a fonte de uma nova forca de pensamento filoséfico — o racionalismo.

Daqui se conformara os conceitos de sujeito, subjetividade, consciéncia e outros
estabelecidos nas “ciéncias humanas” determinando as varias defini¢des caracteristicas
do campo como autoconhecimento, personalidade, comportamento etc.

Todavia, a concepgdo original de Descartes (“pensar € igual a ser”) foi criticada
janasua época a partir do questionamento sobre a substancialidade desigual.

Em outras palavras, foi posto o problema: como é possivel a coeréncia do
argumento “pensar é igual a ser”, se ha nesta proposi¢do duas substancias distintas - o
pensamento (res cogitans) e o corpo (res extensa)?

Continuando, o desenvolvimento do “momento cartesiano” reconfigurou o
dualismo platonico e inseriu nele a interpretagdo da “esséncia” do homem como sendo
um puro exercicio de pensamento (cogito); consequentemente, subvalorizando a
influéncia do corpo, das sensacdes e suas implicacbes como afetos, emocdes etc.

Neste ponto, se faz necessaria a exigéncia critica do texto didatico de
problematizar: a figura do homem de composi¢do binaria ou dicotdmica atende a quais
interesses? O que se pde oculto por detras de tal figura? Ela expressa quais valores
morais?

Estes problemas tém uma resposta sintética inequivoca: o poder da ciéncia
significando e autorizando a intervengdo sobre o corpo explorando dois principais
valores.

No primeiro, destaca-se o estatuto ontoldgico, ou seja, 0 ser corpo humano tem
0 mesmo sentido do ser objeto natural ou de ser qualquer outra coisa extensa, pois
todos os corpos séo interpretados como sendo a substancia extensao.

A consequéncia logica se deduz como uma imposicdo: a ciéncia se agrega o
poder e a autoridade de usar, manipular ou intervir sobre o corpo humano.

No segundo valor, a propria Natureza como um todo é corpo.

Com isso, ela é considerada um objeto submisso a vontade do homem que se vé
com o poder e o saber para controla-la e dela extrair tudo para o desenvolvimento do
seu bem-estar e conforto.

No livro Ciéncia com consciéncia, o filosofo francés contemporaneo Edgar
Morin interpretou a justificativa historica do poder de intervengdo da ciéncia moderna.

Para ele, o fenémeno cientifico eclodido na Modernidade assumiu uma posicéo
extrema, tanto doutrinaria quanto intervencionista, porque a ciéncia enfrentava naquele
periodo o poder de outra forca extraordinaria: o saber da revelacdo religiosa como o
absoluto da verdade.

Contudo, hoje tal postura cientifica é insustentavel, injustificavel.

Um registro exige atencdo: a ciéncia e adversaria da religido em diversos
aspectos: na leitura e explicacdo da realidade, no ambito dos valores morais etc.; no
entanto, ela manteve a concepcdo religiosa da dicotomia humana.

Evidentemente, ndo mais como corpo e alma, porém como corpo e pensamento
(mente).

Seguramente, o principal valor que as move € distinto, pois enquanto o saber
cientifico é capturado e utilizado para o objetivo “oculto” do biopoder, ou seja, o
econbmico; a religido se direciona para uma “vida ap0s a morte”.

Embora, sem davida, alguns tipos de “igreja” também tenham como finalidade
auferir lucro.



Em sintese, a ciéncia moderna é a fonte da principal forca de supremacia
histérica que atua na imposicdo da figura do homem bipartido determinando-a,
estabelecendo-a e fazendo-a permanecer na cultura até a contemporaneidade.

Essa assertiva € de maxima relevancia, pois considerando o caso especifico do
saber médico, é imperativo que se tenha hoje a criticidade para compreender e viver a
relacdo entre a ciéncia, o biopoder e a medicina.

3 Dois marcos de superacao da dicotomia

Como se conhece, mesmo durante o “momento cartesiano” houve contestacao.

O desafio posto ao pensamento contrario projetou uma nova figura humana
capaz de superar aquele modelo dicotémico.

Lembrando: superar ndo é derrotar, ndo € elidir, ndo € excluir; mas ultrapassar
um significado inicial com o propdésito de atribuir-lhe um novo valor.

3.1 Benedictus Espinosa

Holandés de nascimento, porém de familia judia originaria de Espinoza dos
Monteros, pequena cidade situada no norte da Espanha, migrante por Portugal e Franga,
Baruch (do hebraico, “abengoado”) também chamado de Bento ou de Benedictus
Espinosa (1632-1677) foi o primeiro filosofo a elaborar teoricamente um sistema de
pensamento em gue No seu cerne se propunha a superacdo da dicotomia corpo e alma.

Ele foi um dos pensadores na historia da filosofia adepto da corrente do
monismo ontoldgico que interpreta a realidade como constituida de um dnico ser, de
uma Unica substancia.

A sintese, em suas proprias palavras escritas em latim: Deus sive Natura (Deus
ou [o mesmo que] a Natureza).

Na obra prima dele, Ethica ordine geometrico demonstrata (Etica demonstrada
ao modo dos gebmetras), a relacdo dual € pensada como uma unidade.

Para Espinosa, a mente® é a percepcdo, ou melhor, a ideia que o homem faz do
seu corpo e do mundo exterior por intermédio dos diversos estados que o afetam.

Em outras palavras, a mente € um modo de se pensar o corpo, de se formar um
conceito dele em funcéo da natureza das afeccdes que o modificam®.

Espinosa correlacionou corpo e mente por intermédio do afeto. Este é um
conceito que abrange ao mesmo tempo uma afeccdo corporal e uma modificagdo
mental.

Ou seja, o afeto é uma realidade psicofisica s6 concebida a partir da
interpretacdo do corpo humano como uma unidade complexa.

O afeto fornece o conhecimento do que se passa no corpo como algo benéfico ou
Nocivo.

Isto amplia, aumenta a poténcia de agir do homem quando o afeto ¢ de alegria e
coibe, diminui tal poténcia quando é de tristeza.

Portanto, o afeto modula a dimens&o ética do ser humano para o melhor ou para
0 pior.

3.2 Friedrich Nietzsche

> A palavra mente é historicamente correlata a outros dois termos: alma e espirito; entretanto, hoje, os
dois ultimos sdo aplicados quase exclusivamente aos contextos religioso e literario.

Sct. JAQUET, C. A unidade do corpo e da mente: afetos, acdes e paixdes em Espinosa. Belo Horizonte:
Auténtica Editora, 2011.



Além de Espinosa, outro pensador a conceber a superacdo do modelo bipartido
foi Friedrich Nietzsche (1844-1900). E possivel aproxima-los em contetido, embora
sejam distintos em estilo e confeccdo dos textos, pois o filésofo alemdo ndo se
preocupou em construir um sistema de pensamento.

Para Nietzsche, também a vida humana € um desenrolar de pontos, de linhas e,
sobretudo, de centros de forcas em permanente confronto, em continua transformacéo:
um incessante devir.

Os sentidos humanos compdem o real interpretando-o como estavel. Entretanto,
isso é somente uma “aparéncia” e desta se estabelece um paradoxo.

A experiéncia interna do corpo contesta a suposta “evidéncia aparente” porque
se vive no acontecimento interno um movimento perpassado por forcas mdltiplas em
incessantes alteragfes que se passam no plano das ideias, das emogdes, da vontade, pois
tudo é transformado a cada instante.

Todavia, 0 homem utiliza o instrumento da Idgica tradicional para lhe fornecer a
“aparéncia de identidade”, de estabilidade e de permanéncia da realidade que, de fato, é
mdaltipla, diversa, cadtica.

Em uma formulacdo genial, Nietzsche inovou e superou a figura do homem dual
ao interpretar o corpo como uma relacdo de forgas em transformacéo continua; contudo,
com algo permanecendo constante.

Este algo, ele o denominou de Si-mesmo (em alemdo, Selbst) ou de Si corporal
que, sendo uma forca, atuava compondo o corpo como uma unidade aberta’.

Para nds, hoje, aqui se desvela a compreensdo da unicidade do organismo
humano como corpo-energia-mente.

Concluindo com uma observacdo: é indcua a tentativa de refutar a ultrapassagem
realizada pelos dois filésofos citados acima questionando a limitacdo de ambos no que
concerne ao saber cientifico delineador da figura dicotdmica.

Ora, é de conhecimento publico que Nietzsche estudou textos de biologia para
produzir os seus proprios, inclusive fez citacfes de autores bidlogos neles. Evidente, se
trata da biologia do seu século.

No entanto, o mais surpreendente é a atualidade de Espinosal

O principe dos fildsofos, como a ele se refere Gilles Deleuze, teve a sua obra
resgatada, como se vera a seguir, por um expoente da neurociéncia contemporanea:
Antonio Damasio.

4 O erro de Descartes e a interpretacdo contemporanea da natureza humana

O primeiro livro de Antonio Damasio, neurologista portugués que trabalha e
leciona nos EUA, define o erro de Descartes como “a separagdo abissal entre 0 corpo e
a mente, entre a substancia corporal, infinitamente divisivel, com volume, com
dimensdes e com um funcionamento mecénico, de um lado; e a substancia mental,
indivisivel, sem volume, sem divis6es e intangivel, de outro.”®

Este equivoco provém de uma afirmacdo. Talvez, uma das mais conhecidas da
historia da filosofia: penso, logo existo.

Ela pode ser encontrada em duas obras de René Descartes: O discurso do
método (1637), em francés — Je pense, donc je suis e em um texto posterior Principios
de filosofia (1644), em latim — Cogito ergo sum.

" Cf. BARRENECHEA, MA. Nietzsche e o corpo. Rio de Janeiro: 7 Letras, 2009.
8 Cf. DAMASIO, AR. O erro de Descartes: emocgao, razdo e o cérebro humano. 3° ed. S&o Paulo:
Companhia das Letras, 2012, p. 219.



Didaticamente, a analise do pensamento cartesiano se desdobra em duas linhas:
a primeira concebe 0 ato de pensar como uma atividade separada do corpo; isto é, a
mente é a coisa pensante (res cogitans), enquanto 0 corpo € a parte extensa, mecanica
(res extensa).

A segunda se orienta na direcdo de explicar o pensamento e ter consciéncia de
pensar como substratos do existir.

Atualmente, a construgdo da critica a esse modelo estd inserida no campo das
neurociéncias.

Aqui a palavra neurociéncias é utilizada para designar saberes cientificos que
estudam o sistema nervoso e o cérebro dos seres vivos relacionados a topicos diversos
como neurociéncia afetiva, neurociéncia cognitiva, neurobiologia molecular etc. A sua
aplicacdo destaca um contetdo articulado de varios conhecimentos entrelacados.

Nessa perspectiva, a mente é atividade dos neurdnios; porém, tratando-se de uma
interacdo entre o corpo e o cérebro resulta de uma complexa operacdo de maultiplos
sistemas integrados.

Nesse contexto, a interpretacdo de Antonio Damasio, desde 0s primeiros
escritos, a0 mesmo tempo em que aponta o erro de Descartes, situa Espinosa como um
predecessor das neurociéncias contemporaneas.

No seu Gltimo texto publicado no Brasil®, ele afirma: “O entranhado dualismo
gue comegou em Atenas, teve Descartes como avo, (...) € uma posi¢do cujo tempo ja
passou. Precisamos agora de uma nova posi¢éo que seja biologicamente integrada”.

Para nds, um questionamento prioritdrio deve ser posto agora: como se
produziria esta nova interpretacdo da natureza do homem “biologicamente integrada”?

A construcdo conceitual se pauta, inicialmente, na obra de Charles Darwin
(1809-1882) sobre a teoria da evolugdo explicando a vida e a diversidade na Terra por
intermédio da selecdo natural.

Assim sendo, a mente é um processo, um mecanismo de regulacéo, de eficiéncia
e de evolucdo da vida.

Em sintese, a mente € o registro daquilo que o corpo sente advindo do seu
préprio interior ou do ambiente externo.

O processo de sensacdo disso que se sente é transformado em cartografia de
imagens (visuais, auditivas, tateis, viscerais etc.) e traduzido em areas do sistema
nervoso central .

O ser vivo interpreta tais mapas ou registros com o propdésito de responder com
mais eficacia as demandas da existéncia da vida.

O agente deste ato eclode do processo vital e se denomina proto-self. Varias
espécies vivas sdo portadoras dele.

Em algum momento da evolucdo do Homo sapiens, a operacdo realizada pelo
proto-self tornou-se melhor elaborada devido a conjugacdo de outro fator significativo:
0 acesso ao registro de experiéncias anteriores armazenadas em varios e distintos locais
do sistema nervoso e do corpo.

Isto se chama memoria.

Assim, a partir da memdria surge o self-central cuja fungédo é ampliar e sofisticar
a articulagéo realizada pelos procedimentos elementares do proto-self.

Por intermédio do self-central se estabelece a consciéncia e a sua efetiva atuacédo
se chama subjetividade.

¢t DAMASIO, AR. A estranha ordem das coisas: as origens bioldgicas dos sentimentos e da cultura.
Séo Paulo: Companhia das Letras, 2018, p. 274.
10cf. DAMASIO, AR. E o cérebro criou 0 homem. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2011.



Breve nota: ndo se pode olvidar que a palavra mente abrange também o
inconsciente, isto é, aquilo ndo registrado na consciéncia.

Por ultimo, na escala de humanizacdo da mente surgiu o self-autobiografico
sendo o responsavel pela inteligibilidade das atitudes relativas a moral (interpretacéo
dos hé&bitos, dos costumes, das leis, dos codigos da sociedade etc.), a politica
(interpretacdo do bem-estar da coletividade etc.), a ciéncia (interpretacdo do
conhecimento aplicado para beneficio da humanidade etc.), a metafisica (interpretacdo
da crenca em uma realidade pos-morte etc.).

Para o homem, os trés agentes do processo de constituicdo da mente (proto-self,
self-central e self-autobiogréafico) sdo indissociaveis.

Em termos didaticos, e com outras palavras, € possivel compreender o processo
evolutivo da consciéncia relacionando-o aos estagios do self:

A “consciéncia simples” possibilita ao vivente ter conhecimento tanto da
condicdo ambiental quanto dos seus préprios estados internos (proto-self).

A “consciéncia fenomenal” que permite a experiéncia do eu, na primeira pessoa,
dessas diferentes condices e estados (self-central).

Entretanto, o desafio do ser humano para o século XXI é incorporar a
“consciéncia meta-fenomenal” que compreende, expande e supera a experiéncia do self-
autobiografico.

5 Consideracoes finais

O que é o homem? O texto didatico enfocou este questionamento filosofico
universal classico para investigar e compreender a resposta hegemonica constituida a
partir da modernidade pelo campo cientifico.

A ciéncia moderna é a fonte da principal forca de supremacia histérica que
chegou até a atualidade estabelecendo e determinando a figura do homem bipartido ou
de composicao dual: corpo e mente (ou pensamento, ou alma).

Com a intencdo de superar tal dicotomia, articulou-se a producéo filoséfica de
Espinosa, de Nietzsche e a interpretacdo contemporanea das neurociéncias sobre o tema.

A resposta que define a natureza humana é histérica e cultural, sempre
relacionada a um ou a varios campos do conhecimento humano; contudo, jamais
preenche a aspiragdo do homem de conhecer tudo sobre si.

Talvez, seja esta a nossa propria possibilidade de vida: a relacdo com o enigma
que somos - um acontecimento.

Em sintese, 0 homem simplesmente acontece.

Entdo, a nossa jornada desde que somos Homo sapiens exige outro destino que
projeta um novo problema para exploracao (nos proximos textos didaticos):

Como o homem adquire a sua humanidade para dar significado e valor a sua
prépria vida?

A condicdo da humanidade do homem ndo pode ser fixada a priori, mas
somente adquirida na sua existéncia. Ela é compreendida como um caminho, uma
direcdo ndo determinada previamente, um devir.

5.1 Implicagbes da pesquisa para a ética-da-vida ou aionética: um duplo
desafio

O saber da bioética como ética-da-vida ou aionética, embora valorize o estudo
das neurociéncias, buscara expandir a concep¢do da natureza humana para além da
biologia.



A figura do homem contemporaneo ndo podera ser identificada e determinada
como um vivente restrito apenas as leis bioldgicas da adaptacdo evolutiva, vinculado a
um so tipo de causalidade como os estados cerebrais, pois isso é tornar reduzida a
dimensdo humana.

Sendo assim, se langa o primeiro desafio: a superacdo do modelo dicotdmico da
dualidade humana.

O movimento inicial é ultrapassar a captura e sedimentacdo classificatoria do
self que persiste na ciéncia atual, principalmente, no saber médico.

O saber da ética-da-vida ou aionética intenciona produzir o si-mesmo por
intermédio do PensArteCorpo, fazendo emergir, eclodir, acontecer condutas relativas ao
Ethos (como a forma-de-vida, 0 modo de ser, o carater, a singularidade do individuo)
compromissadas com a diferenca, com 0 outro, com a convivéncia colaborativa
construindo uma nova experiéncia de vida coletiva.

O nosso repto sera viver 0 si-mesmo como uma unicidade, uma triade
indivisivel: corpo-energia-mente.

Aqui a energia € interpretada e assimilada a partir da leitura da fisica quantica:
0S seres vivos se constituem de atomos e se comportam de acordo com as leis da
fisica'’.

O relevante nesse contexto € compreender a medicina como um saber que
ultrapassa a ciéncia biologica. Tal gesto ndo é nega-la como prética cientifica, mas ir
além.

Para nds, a fonte originaria desse modelo de interpretacdo se encontra, em torno
do século IV a.C., na cléssica oposicdo entre as duas principais escolas médicas do
chamado “mundo civilizado” da época ou Magna Grécia: Cos e Cnido.

Em Cnido, o saber e a pratica médica eram vinculados principalmente ao corpo
destacando as suas alteracGes morfo-patoldgicas.

Enguanto em Coés, a medicina era compreendida e praticada como um saber
integrativo em que a natureza humana e as enfermidades faziam parte de um todo - o
Kosmos (Universo ou ordem bela).

Hipdcrates era médico e professor em C6s. O texto hipocratico “Ares, Aguas e
Lugares” ¢ a prova testemunhal inconteste do pensamento da sua Escola.

Hoje, algumas praticas e saberes médicos buscam resgatar esse principio
originario como, por exemplo, a Medicina Integrativa.

O segundo desafio é ultrapassar a interpretacdo hegemdnica atual dos conceitos
de pensar e de ser.

Isso implica em compreender o pensamento para além do conceito restrito
somente ao préprio conteddo mental (as operacfes da vontade, do entendimento, da
imaginacdo e dos sentidos) porque, como se estudara em texto posterior, pensar é
estabelecer um encontro com o fora.

A ética-da-vida ou aionética se pauta pelo questionamento radical, de raiz da
nossa propria vida.

Isso exige um novo valor para interpretar a dimensdo do ser, ou seja, a
compreensdo da esséncia daquilo que € singular.

Entdo, se questiona os valores da experiéncia de viver como sendo proprios,
auténticos ou falsos, impostos, se significam e justificam ou ndo a nossa propria
existéncia.

Quem sou eu? O problema que deu inicio ao texto didatico s6 tem coeréncia com
a vida se a resposta for construida a partir da liberdade.

11 Cf. FEYNMAN, RP. Fisica em 12 ligBes: faceis e ndo téo faceis. 2° ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
2017, p. 50.
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Responder a este questionamento originario é o gesto de posicionar-se ante a
alternativa que indica 0 quem sou ou 0 que sou de forma livre.

Para nos, a possibilidade de entrelacar o pensamento e o ser € a condigdo para a
liberdade.

Para a aionética, a liberdade do homem é a produgéo do si-mesmo.

Trata-se da atitude projetiva ultrapassando as coer¢des daquilo vindo ao nosso
encontro a partir do perigo de viver o mundo.

Isto significa encontrar a liberdade™.

Aqui se fazem ressoar os versos de Cecilia Meireles™:

O ser humano ¢ livre,

Ser livre é a condicdo de quem tem liberdade.
Liberdade é uma palavra que o sonho humano alimenta
E ndo ha quem explique

E ndo h& quem nédo entenda.

A liberdade face ao mundo é também atitude frente aos nomes que se atribui as
coisas, com isso se afirma a linguagem que nos torna humanos como uma possibilidade
sempre em transformacéo.

O eu é um (pro)nome a ser ultrapassado, assim como a sua ontologia do ser, isto
é, 0 sou da permanéncia, da imobilidade, da esséncia egoista.

Para a natureza humana, a aionética busca o valor do sendo: o gerundio que
compde a possibilidade do homem tornar-se humano ao adquirir a sua humanidade por
intermédio do verbo viver, expressando-se como existir, cuidar, amar etc.

Aqui a forma-de-vida ndo é mais respaldada no logos como na tradi¢do
filoséfica, mas na poténcia da vida.

Esta poténcia cada um de nds, diferentemente, tem ao viver a prdpria vida.

A aionética prioriza, valoriza esta singularidade como uma condi¢do impar do
humano: o Ethos ou o0 modo de ser.

Ela se expressa em multiplas dimensdes como inteligéncia, sensibilidade,
cooperacéo, desejo e tem dupla capacidade: afetar e ser afetado.

Este carater ndo é uma propriedade ou uma faculdade situada no sistema
nervoso central, ndo é a subjetividade, tampouco a vontade ou a consciéncia
psicoldgica.

Esta singularidade se produz no aidn e se expressa na forma pura do tempo, na
forca do tempo que, antes de tudo, potencializa a vida, ou melhor, oportuniza a forma-
de-vida como possibilidade, como poténcia.

Trata-se da abertura, da passagem para a dimensdo da imanéncia do Ethos que
se faz no acontecimento do viver.

Por isso, na aionética se vive a relacdo corpo-energia-mente hifenizada,
unificada como uma experiéncia de si-mesmo no sendo: uma desconstrucéo e invengao
ao mesmo tempo.

A unicidade é a poténcia da invencdo: o ser humano a cada instante se
transforma, se inventa; mas também persevera, tornando-se presente e perene.

Por fim, aqui estd a resposta para a provocagdo de Nietzsche que se pds na
epigrafe: o escultor do homem é a produgéo de si-mesmo!

2 BARROS FILHO, C e CALABREZ, P. Em busca de nds mesmos. 4° ed. Porto Alegre: CDG, 2019, p.
315.
3 Transcrigao livre do poema inserido no curta-metragem llha das Flores (1989) de Jorge Furtado.
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