O que pode um corpo?
A politica do afeto da alegria como resisténcia ao biopoder

Ursino Neto

“O afeto para com uma coisa que nods
imaginamos ser livre é maior do que o afeto
para com uma coisa imaginada como necessaria
e, consequentemente, é ainda maior do que
para outra imaginada como possivel ou como
contingente”.

(Espinosa)

“Rir é um ato de resisténcia”.
(Paulo Gustavo)

“Quero também te dizer que depois da
liberdade do estado de graga também acontece
a liberdade da imaginagdo. Agora mesmo estou
livre”.

(Clarice Lispector)
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1 Consideragdes preliminares

O tema deste estudo concerne a resisténcia ao biopoder tendo como perspectiva a
subjetividade humana.

Um fato é incontestdvel: o dano causado pelo biopoder afeta corpo e mente. Entdo, se
parte de um problema da vida, da existéncia humana concreta: como é possivel superar o
maleficio, o efeito danoso do biopoder sobre nds?

Aqui se intenciona investigar, explorar os conceitos de resiliéncia e de resisténcia
ressignificando-os, ou melhor, inventando-os a partir da “teoria dos afetos” de Espinosa (1632-
1677).

Com isso, se almeja superar a dicotomia “corpo e alma ou corpo e mente” oriunda
desde os primérdios da cultura ocidental e que ainda atua no presente.

O objetivo do texto didatico é destacar a biopoténcia integrativa do ser humano
buscando registrar a inter-relacdo entre a leitura filoséfica e a leitura da neurobiologia
evoluciondria para ndo s6 compreender; mas, sobretudo, resistir e ultrapassar o modelo de
assujeitamento da nossa forma de vida hoje.

! Texto para o Encontro 11 (graduacdo 2021.1), uma referéncia para produzir o exercicio ético do
PensArteCorpo.



2 A problematizac¢do da poténcia do corpo

“O que pode um corpo?” é um problema oriundo da filosofia de Espinosa ou Spinoza
(as duas grafias sdo aceitaveis) também chamado pelo primeiro nome de Baruch, Bento ou
Benedictus, o principe dos fildsofos?.

A interpretacdo da questdo esta inserida na sua obra-prima que, embora escrita em
latim, foi denominada por ele de Etica, demonstrada sequndo a ordem geométrica®, pois
apresenta um estilo de escrita utilizando termos da linguagem matematica (axioma,
demonstragdo, postulado, proposicdo, escdlio, C.Q.D.).

Para a professora Cintia Vieira da Silva’, o questionamento situa a relagdo entre o
corpo e a mente colocando como hipdtese o desconhecimento que se tem da poténcia do
NOSSO Corpo.

Em outras palavras, “o corpo ultrapassa o conhecimento que se tem dele”, assim como
“o pensamento ultrapassa a consciéncia que dele se tem”. Trata-se de buscar “um
conhecimento das poténcias do corpo para descobrir paralelamente as poténcias da mente
gue escapam a consciéncia”.

Para nds, a leitura de Espinosa é relevante porque a consideramos a fonte da
superagao e ultrapassagem da classica dicotomia inserida na cultura ocidental que contrapée
“corpo x alma ou corpo x mente”, sintetizada e conhecida como o “dualismo cartesiano”.

René Descartes (1596-1650) havia rompido com a tradi¢do antiga classica segundo a
qual a alma era o principio formal que conferia substancialidade ao corpo.

Para fildsofo francés, o corpo (res extensa, a extensdo, a substancia material) e a alma
(res cogitans, o pensamento, a substancia imaterial) tinham a mesma dignidade ontoldgica,
embora fossem distintos.

Obvio, um problema foi posto para ele: “como uma substancia material pode produzir
efeitos sobre uma substancia imaterial?”.

Ja na sua época, a tentativa da resposta dele foi considerada insuficiente, inadequada,
pois estabelecia a glandula pineal (hoje chamada de hipdéfise) como sendo a sede responsavel
pelo contato entre as duas substancias.

Espinosa elaborou outra solugdo para responder ao dualismo cartesiano.

Apresentando didaticamente, ele partiu da interpretacdo de um monismo substancial:
toda a realidade era constituida de um Unico ser, de uma Unica substancia. Em suas prdprias
palavras, “Deus ou a Natureza” (em latim, Deus sive Natura) que se exprime por intermédio de
infinitos atributos. Na sua analise, o corpo e a mente constituiam uma unidade conjugada por
um afeto, uma forca de perseverar, denominada de conatus.

Em sintese, hd uma dualidade expressiva, mas ndo duas substancias porque o ser é
uno, porém se diz ou se expressa de modos diferentes.

O que é o corpo? Para Espinosa, o corpo é um atributo.

Segundo Charles Ramond, no sistema espinosiano, a doutrina dos atributos foi
elaborada paulatinamente, sendo uma das mais originais na histéria da filosofia’.

Para a tradicdo filoséfica, atributo era o que se atribuia a um sujeito: uma
determinacdo, uma qualificacdo; enfim, uma caracteristica. Tal interpretacdo permitia
distinguir entre o atributo do sujeito e a sua esséncia.

O filésofo holandés divergiu da corrente tradicional, pois considerou o atributo tanto
como um modo da substdncia como constituindo a prdpria esséncia desta substancia.

? Cf. DELEUZE, G. Espinosa: filosofia prdtica. Sdo Paulo: Escuta, 2002.

3 Cf. SPINOZA, B. Etica. 22 ed. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2018.

* Cf. SILVA, C.V. Corpo e pensamento: alian¢as conceituais entre Deleuze e Espinosa. Campinas: Editora
da Unicamp, 2013.

> Cf. RAMOND, C. Vocabuldrio de Espinosa. Sdo Paulo: Editora WMF Martins Fontes, 2010, p. 26-27.
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“Deus ou a Natureza” é o sintagma que identifica a substancia “Unica, indivisivel,
infinita” que consiste de uma infinidade de atributos, mas sé se conhece dois: o pensamento (a
mente) e a extensdo (o corpo).

Para explicar como atributos distintos poderiam constituir a esséncia da mesma
substancia indivisivel, ele recorreu a ideia denominada de “paralelismo”, isto &, os atributos
sdo “expressdes” ou 0 modo de “expressdao” de uma Unica e mesma substancia.

O modo de expressdao da substancia é o proprio ser. Logo, trata-se de um conceito-
chave no campo da ontologia.

Ontologia é um nome eclodido na Modernidade para especificar um tipo de
pensamento caracteristico do saber classico da filosofia grega que se chamava metafisica. Nele
se buscava conhecer, distinguir a constituicdo ou a “esséncia” da realidade (material e formal)
e dos seres (entes, objetos).

Em suma, em linhas gerais didaticas, a ontologia designava o estudo das questdes
relativas ao verbo ser; ou seja, “o que é isto?”, “quem sou eu?”, “qual o ser do estudante de
medicina?”, “qual é a esséncia da medicina?” etc.

Para nds, Espinosa inventa e propde uma nova concepgao de ontologia.

O seu genial pensamento é assim descrito na Proposicdo 13 da Segunda Parte da Etica
(A natureza e a origem da mente): “O objeto da ideia que constitui a mente humana é o corpo,
ou seja, um modo definido da extensdo, existente em ato, e nenhuma outra coisa”®.

A filésofa francesa contemporanea Chantal Jaquet explica: “o termo mens [mente] ndo
designa nada além da percepgao, ou, mais exatamente, do conceito, que o homem se faz do
seu corpo — e, por extensdo, do mundo exterior —, através dos diversos estados que o
afetam”’.

Ha um paralelo, uma relagao de “igualdade” entre a mente (a ideia) e o seu objeto (o
corpo) porque os elementos do segundo correspondem ao que se encontra na primeira.

Contudo, atencdo, tal “igualdade” ndo implica identidade de natureza, mas significa
gue o modo de se expressar do algo que se é afetado ou daquilo que se sente é o mesmo,
tanto em um atributo (a mente) quanto no outro (o corpo). Portanto, tudo o que se registra no
corpo tem um registro equivalente na mente.

A partir daqui a filosofia espinosiana nos propicia articular ontologia, ética e politica.

Nela, cada modo é definido por uma esséncia singular independente chamada
conatus. Interpreta-se como o impulso, o “esfor¢o” que cada individuo desenvolve para existir,
para “perseverar em seu ser”.

Gilles Deleuze® esclarece que, na interpretacdo do conceito de conatus, a palavra
esforgo difundida por alguns intérpretes, de fato, ndo traduz um esfor¢o cujo significado a
palavra comumente indica porque, para Espinosa, o “esfor¢co” para perseverar no ser é a
simples efetivacdo da poténcia que se tem em si a cada momento.

Logo, o termo deve ser colocado entre aspas, pois ndo ha propriamente um esforgo
para se adquirir mais poténcia.

Assim sendo, o modo de ser é a condicdo existencial origindria do principio ontolégico
constitutivo de uma diferenca: corpo e mente.

Esta heteronomia estabelece também uma relacdo de conflito entre os diferentes
tipos dentro do mesmo modo, pois hd uma infinidade de corpos e de ideias que
imediatamente se fazem obstaculo uns para os outros.

Trata-se da relacdo agbnica de entes e seres, de uns para com os outros, no infinito
cendrio que se chama Natureza e seus multiplos encontros.

®Cf. SPINOZA, B. Idem, p. 61.

7 Cf. JAQUET, C. A unidade do corpo e da mente: afetos, acbes e paixdes em Espinosa. Belo Horizonte:
Auténtica Editora, 2011, p. 22.

® Cf. DELEUZE, G. Cursos sobre Spinoza (Vincennes, 1978-1981). 22 ed. Fortaleza: EQUECE, 2009, p. 112.



Eis a concepcdo extremamente original de esséncia para Espinosa. Por isso, o conatus
pode ser compreendido como “poténcia singular de afirmacao e resisténcia”.

3 A politica do afeto da alegria como resisténcia ao biopoder

Michel Foucault, durante a sua pesquisa sobre o biopoder, ndo ficou somente na
analise do aspecto negativo, expressando uma atuacdo coercitiva.

Sem duvida, as relagdes de poder condicionam, estruturam, formatam a subjetividade
humana®. Contudo, ha nestas relagdes dois movimentos entrelagados:

O primeiro, um componente de coercdo, um fator de amoldamento; porém, ha
também um segundo de produgdo afirmativa possibilitando um constituinte inventivo
potencializando a vida humana, pois é intrinseco ao saber.

Logo, dentro da prépria rede do biopoder ha resisténcia.

Ela tem inicio com a critica a captura da nossa forma de vida, do nosso modo de ser
frente aquilo que nos faz um molde formatado pelo dispositivo moral.

Criticar é questionar a possibilidade efetiva de determinada condi¢ao ou fenémeno
existencial, gerando o saber resistente por intermédio da problematizacdo da experiéncia
vivenciada.

Em outras palavras, criticar aquilo que é determinado, estabelecido institucionalmente
como verdade, incidindo sobre o que se sabe e sobre o que se faz.

Portanto, resistir é problematizar o assujeitamento imposto pelo biopoder.

Todavia, se o biopoder é articulado com a politica; entdo, se pde o questionamento:
como se resiste politicamente?

Segundo Frédéric Gros™, a resposta sucinta é: produzindo uma “democracia critica”.

Trata-se de um ato resistente referenciado pelo principio da justica, exigindo o
guestionamento da politica, da gestdo publica, formando um coletivo critico que almeje
constituir um “si politico”, superando o “eu individual do politico tradicional”.

A desobediéncia civil e a dissidéncia, também denominada de obje¢do da consciéncia,
sao consideradas como exemplos estratégicos de resisténcia politica.

A primeira supde a organizacdo de um coletivo estruturado por orientacdes de
resisténcia direcionadas para um objetivo politico preciso, por exemplo: a revogacdo de uma
lei ou de um decreto considerados injustos ou intolerdveis.

A dissidéncia se efetiva quando um individuo isolado assume o risco de denunciar as
falhas de uma instituicdo, a ignominia de um sistema etc.

Historicamente, se identifica no posicionamento de Sécrates, na sua problematizacdo
do “exame da proépria vida” ou do “cuidado com a propria alma”, a resisténcia originaria
exercida pelo saber que hoje se denomina de ética a partir da relagdo do individuo com ele
mesmo, ou seja, do exercicio que exigia o “cuidado de si”.

Assim, para nods, Socrates foi o primeiro dissidente ético enfrentando a morte para
defender os seus principios de vida.

Aqui se considera esse tipo de postura, de conduta como fonte de resiliéncia.

Resiliéncia é um conceito origindrio do campo da fisica significando a capacidade de
um material depois de afetado por um impacto, por um tensionamento ou mesmo uma
deformacao, voltar ao seu estado natural.

Neste texto, se compreende resiliéncia como a atitude do ser humano que, em lidando
com situagGes emocionais e psicolégicas adversas, é capaz de reagir e enfrenta-las com a
perspectiva de supera-las.

% Cf. HEYES, CJ. Subjetividade e poder in Dianna Taylor (ed.) Michel Foucault: conceitos fundamentais.
Petrépolis: Vozes, 2018.
10t GROS, F. Desobedecer. Sdo Paulo: Ubu Editora, 2018.



Resumindo, o biopoder é um poder-saber que se instala como “verdade” reproduzindo
na sociedade um modelo moral de normatizacdo e normalizacdo. Ele designa o poder de
controle sobre o homem como ser vivente, incidindo sobre a sua forma de viver, encarcerando
o seu modo de ser, o seu Ethos.

Contudo, ndo se olvide de compreendé-lo como uma condigdo em permanente
inquietude: de um lado, ha a imposicdo, o assujeitamento; mas, do outro, ha a resisténcia
criando possibilidades de emancipa¢cdo com os saberes que propiciam a eclosdo de novas
formas-de-vida do homem.

E necessério afirmar: a vida ndo pode ser reduzida e nem prescrita por sua condicdo
bioldgica especifica.

Como escreve o filésofo italiano Giorgio Agamben: “os modos singulares, atos e
processos do viver nunca sao simplesmente fatos, mas sempre e primeiramente possibilidade
de vida, (...) poténcia.”*™*

Ao poder sobre a vida do biopoder, se responde com o poder-da-vida: a biopoténcia,
isto é, a poténcia “politica” da vida'> na medida em que ela faz variar suas formas e inventa
suas préprias dimensdes de expressao.

Sem descurar as contribui¢des anteriores, abriremos uma nova trilha para vivenciar e
expandir a nossa resiliéncia, concebendo a resisténcia ao biopoder a partir da “teoria dos
afetos” de Espinosa.

Iniciando de um fato concreto: a incidéncia disseminada, no nosso contemporaneo, da
enfermidade denominada de depressao.

Aqui, sem preterir as implicagdes de cunho hereditdrio ou genético, o realce é o
impacto do biopoder sobre a subjetividade humana em seus mais variados matizes que se faz
acompanhar da exploracdo da industria farmacéutica, da difusdo abusiva de rétulos
apressados e generalizados de diagndsticos enquadrados no campo dos denominados saberes
psi (psicologia, psiquiatria, psicanalise).

Para combater esse modelo que sé beneficia o status quo, é necessario ressaltar o
significado e o sentido de cultivar a alegria por intermédio do cuidado com o corpo.

Em linhas gerais, a filosofia de Espinosa é um sistema de pensamento que se
contrapde a ilusdo da procura de bens mundanos (honras, riquezas, prazeres etc.) tomados
como “os fins Ultimos da existéncia humana” para se langar como um projeto almejando viver
“um bem supremo, comunicavel e pelo qual a mente seja afetada de uma alegria eterna e
continua”®.

O que explica a passagem da substancia absoluta (Deus ou a Natureza) aos modos
finitos (o corpo e a mente do ser humano) é o fato da esséncia da substancia ser uma poténcia.
Lembrando: o Deus de Espinosa em nada se confunde com o Deus transcendente, pessoal e
criador da tradicdo judaico-crista.

O conceito de modo indica a abertura constitutiva do ser finito. No caso do homem, a
poténcia abre, possibilita o seu processo de constituicdo para além da simples existéncia
biolégica.

A teoria dos afetos relaciona os modos com os graus de conhecimento.

Afeto é uma afecgdo do corpo, por intermédio da qual a poténcia de agir desse corpo é
aumentada ou diminuida, ampliada ou retida, como também as ideias dessas afec¢Ges na
mente.

A poténcia vital é o liame que perpassa as formas vivas. A variacdo positiva dessa
poténcia de agir, ou seja, a transitoriedade de um grau menor para um maior de intensidade
ou forca de existir (a perfeicdo), constitui a alegria; enquanto o inverso, a sua variagdo
negativa, constitui a tristeza.

' cf. AGAMBEN, G. Meios sem fim: notas sobre a politica. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2015, p. 14.
12 Cf. PELBART, PP. Vida Capital: Ensaios de biopolitica. S50 Paulo: lluminuras, 2009.
13 Cf. GLEIZER, M. A. Espinosa & a afetividade humana. Rio de Janeiro: Zahar, 2005, p. 7.



O afeto é a experiéncia vivida de uma passagem, de uma transicdo, de um aumento ou
diminui¢cdo da nossa vitalidade.

Para Espinosa, os niveis de conhecimento sdo dispostos em trés dimensdes: o afetivo,
o conceitual e o intuitivo.

Esses géneros de conhecimento sdao também modos de existéncia, para nds, o
processo do self (primordial, central e autobiografico) que caracteriza o modo de ser, a forma-
de-vida, o préprio Ethos.

A alegria é o signo de uma composicdo integrada, é a energia que perpassa todo o
complexo cérebro-corpo-energia-mente-memdoria-self-consciéncia-inconsciente etc. indicando
um aumento de poténcia que se opera no conjunto.

A alegria nos transporta do primeiro (afetivo) ao segundo género (conceitual)
operando uma soldagem entre saber, sentir, agir e interagir.

A capacidade de agir de um corpo estd diretamente correlacionada com o poder que a
mente tem para influencid-lo. O aumento da poténcia de agir do corpo constitui um afeto
alegre, enquanto sua diminui¢do, um afeto triste.

Esta é uma caracteristica da nossa vulnerabilidade humana porque estamos
submetidos a oscilagdes que dependem do acaso, dos encontros fortuitos com corpos que
podem nos afetar com sentimentos tdo dispares.

Assim sendo, os afetos de alegria e de tristeza sdao os principais efeitos dos outros
corpos sobre o nosso. Entretanto, em Espinosa ndo paira qualquer duvida, pois por mais
intensa a tristeza causada por um mau encontro, ela podera ser dissipada por uma alegria mais
potente que ela.

Anténio Damdsio corrobora essa interpretacdio quando escreveu: “Espinosa
recomendava que lutdssemos contra as emoc¢des negativas com emocdes ainda mais fortes,
mas positivas, conseguidas por meio do raciocinio e do esforco intelectual”*.

Na Quarta Parte da Etica (A serviddo humana ou a forca dos afetos), Espinosa
relaciona o grau mdéximo do conhecimento, o intuitivo com o seu correspondente afetivo,
afirmando na Proposicdo 28: “O bem supremo da mente é o conhecimento de Deus e a sua
virtude suprema é conhecer a Deus”*.

Entretanto, este principio ndo é transcendente como o tradicional da metafisica
classica, mas decorre da afirmacdo da esséncia dos modos humanos.

Em suas palavras, no Apéndice: “a beatitude ndo é sendo a propria satisfacdo do animo
que provém do conhecimento intuitivo de Deus. (...) aperfeicoar o intelecto ndo é sendo
compreender a Deus, os seus atributos e as agbes que se seguem da necessidade de sua
natureza. Por isso, o fim ultimo do homem que se conduz pela razdo, isto é, o seu desejo
supremo, por meio do qual procura regular todos os outros, é aquele que o leva a conceber,
adequadamente, a si mesmo e a todas as coisas que podem ser abrangidas sob seu
intelecto”*®.

Em sintese, a mente desenvolve toda a sua poténcia produzindo ideias adequadas que
conduzem a um arranjo dos afetos imanentes a natureza, estabelecendo a correspondéncia
entre o efeito e a causa.

Para ele, “razdao” é o nome que designa o “algo” que no ser humano forma ideias
adequadas e compreende a ordem necessaria da natureza. Portanto, exercitar a virtude é agir,
viver, conservar o seu ser (os trés significam o mesmo) sob a dire¢do da razdo.

Aqui ndo se pretende defender a interpretacdo de Espinosa sobre a “razdo” ou o seu
“sistema racionalista”, pois seria anacrénico.

% Cf. DAMASIO, A. Em busca de Espinosa: prazer e dor na ciéncia dos sentimentos. S3o Paulo:
Companhia das Letras, 2004, p. 20.

1> Cf. SPINOZA, B. Idem, p. 173.

18 Cf. SPINOZA, B. Idem, p. 205.



O propdsito foi compreendé-lo como um signo de referéncia para empreender o nosso
préprio projeto de resisténcia na perspectiva da poténcia ou da capacidade de ser afetado por
alegria, relacionando a possibilidade de nos tornarmos ativos para alcancar a libertacdo do
biopoder.

4 Consideragoes finais

Imediatamente, da perspectiva do senso comum, se compreende o biopoder como um
dominio, um comando, um poder sobre a vida.

O conceito de biopoder se associa a estratégia politica oriunda da eclosdo do Estado na
Idade Moderna que, segundo Michel Foucault, atua por intermédio de dispositivos
institucionais, atendendo historicamente aos interesses do capitalismo, agindo,
principalmente, por meio do saber da medicina sobre o corpo e sobre a populagdo.

Na andlise do filésofo francés, ha também um sentido positivo detectado no processo
de ac¢do do biopoder sobre o individuo e a sociedade; pois, ao mesmo tempo, quando se
impde uma norma instalando um constrangimento e um limite, também se oportuniza uma
emulacdo, por intermédio do saber intrinseco que gera mobilizagdo, contraponto, resisténcia e
promove a liberdade.

A atitude e o compromisso de procurar a sua proépria liberagao individual implica a luta
politica por uma sociedade que favoreca a autonomizagdo de seus integrantes.

Tal concepgao é o marco que nos possibilita afirmar que o saber da bioética pode se
constituir em resisténcia ao biopoder.

Sendo a ética-da-vida ou aionética considerada uma bioética de resisténcia; entdo,
qual a contribuicdo e o desafio dela no contemporaneo?

A partir da critica a configuracdo aviltante da subjetividade humana determinada pela
subjugacdo e o seu contraponto investido na atitude de resisténcia do individuo no processo
de producdo da sua forma-de-vida, projetamos o exercicio de experiéncia ética (relativo ao
Ethos) como uma invencao de si efetivada por intermédio da linguagem da arte.

A vida é um conjunto de experimentacOes, de experiéncias que o homem vivencia
adquirindo sabedoria para produzir a sua existéncia.

A vida vive, acontece. Para o ser humano, é necessario celebra-la e viver de tal modo
qgue o valor dela ndo seja outro sendo o seu movimento intrinseco, pois é justamente este
acontecimento o “algo” que significa e da sentido a ela prdpria.

O valor da vida para o ser humano é um quantum de poténcia que se produz como
intensidade, como vontade de exceléncia, como um émulo de devir, como uma invencdo de si,
capacitando-o para ultrapassar os sentimentos da carga moral pesada, nociva que nos molda,
nos configura como “camelo” na metafora de Friedrich Nietzsche (1844-1900).

O projeto ético para o século XXI é articular a transversalidade dos varios saberes
culturais em busca de compreender e justificar a vida humana como uma complexa unidade de
corpo, de mente, de emocdes, de sentimentos, de memaria, de consciéncia, de linguagem, de
sociabilidade, de criatividade etc., celebrando a vida na imanéncia como uma nova figura
nietzschiana: o “torna-se o que se é” ou a invenc¢do do “ser crianca”.

O desafio da ética-da-vida ou aionética é configurar a subjetividade humana como
uma forma-de-vida cuja expansao do self autobiografico se produza por intermédio do afeto
da alegria como um ser politico.

Para o Tamborete, esta expansdo é o salto. Saltar é cada um produzir a sua propria
Cartografia do Afeto para um bem-comum. Resistir é saltar como um hoplita para enfrentar o
abismo que nos cerca limitado pelo biopoder.

O salto tem como trampolim o afeto da alegria que, em homenagem a Espinosa, se
denominara de liberdade infinita como critério para a vida.

Para nds, ser ético é um ato de resisténcial




