O conceito de Bioética como Etica-da-vida ou Aionética’

Ursino Neto

Exercicios de ser crianga
No caminho, antes, a gente precisava
De atravessar um rio inventado.
Na travessia o carro afundou
E os bois morreram afogados.
Eu néo morri porque o rio era inventado.
Manoel de Barros
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1 Consideragdes preliminares

Bioética é um neologismo, uma palavra inventada, proveniente e difundida a partir do
ambiente académico universitario norte-americano no inicio dos anos de 1970 para designar
um novo saber.

No seu conteudo, distintos significados foram postos expressando valores diversos que
se materializaram no ensino de graduacdo e de pds-graduagcdo nos mais variados cursos ao
redor do mundo, principalmente, na area da salde.

O que significa bioética? Geralmente, o significado de um termo é o que se designa ou
se expressa na linguagem dizendo respeito aos signos presentes nele.

Sendo assim, por justaposicdo, bioética indica a perspectiva e o valor da relacdo entre
vida e ética.

Entretanto, ja foi esclarecido’® que a denominacgdo adequada seria biomoral porque, de
fato, as correntes tradicionais consideram a bioética um saber atuante no conflito entre a
aplicacdo da biotecnologia e a moral relativa a vida.

Os valores morais sdo constituintes da tradi¢cdo de cada cultura, enquanto o avanco da
tecnociéncia em biomedicina provoca impacto na sociedade e transforma a vida do individuo.

Porém, como também ja estudado anteriormente®, o conceito originario do saber ético
da Grécia classica constituido no polo da dimensdo do Ethos foi olvidado nas diversas
interpretacdes de bioética.

Por isso, o mddulo de Bioética e Cidadania da Faculdade de Medicina/UFC se p6s o
desafio de produzir um novo conceito de bioética resgatando do oblivio o que foi esquecido.

Nds nos propomos investigar, pesquisar a dimensdo do Ethos que na tradicdo do
pensamento bioético esta invisivel ou, de fato, ausente.

De partida, se poderia questionar: como se forma o Ethos do ser humano? O carater
do individuo, a sua singularidade, o seu modo de ser?

! Texto didatico para o Encontro 8 (graduacio 2021.1): uma referéncia para produzir o exercicio ético da
invencdo de si.

2 Cf. O texto did4tico: Etica é diferente de moral?

® Cf. O texto didatico: As fontes origindrias da bioética e o desafio contemporéneo.



A resposta sucinta indica a familia, a religido, os grupos sociais como instancias
relevantes de formacao; todavia, todos sustentados pelo campo da educacdao em seu projeto
compreendido e designado como “formacdao humana”.

O sentido de educacdo é compreendido do latim. Duas palavras expressam a sua
origem etimolégica: educere e educare.

A mais conhecida, educere, ¢ uma composicdo de ex e duco, significando “fazer sair”,
“extrair” que, por extensdo, guardava o sentido de “tirar do ventre da mae”, ou seja, “p6r no
mundo”.

Sendo assim, educar é projetar, emular o aprendiz e, consequentemente, torna-lo
capacitado para o mundo, promover a sua vida.

Ja a semantica de educare é menos divulgada. Ela se liga ao ambito da alimentac¢do e
destaca o parentesco de ed como raiz de edere, verbo que indica “alimentar” ou “dar a
comida”.

A ideia esta associada a um mito, ao nome da deusa romana Educa, cuja fungdo era o
cuidado com as criangas, ensinando-lhes a alimentar-se, favorecendo o aprendizado da
comida, da refeicdo.

Aqui se compreenderd esta interpretacdo originaria de educar como oportunizar ao(a)
estudante a condi¢do da autonomia®, propiciando o salto para a liberdade de fazer-se crescer,
de potencializar-se, desenvolvendo o préprio valor da sua formag¢dao humana.

A palavra formagdo, na lingua portuguesa, é fruto de uma justaposi¢dao: forma como
ideia conjugada a agdo humana como gesto, como conduta de um ato realizado ou a efetivar;
portanto, o seu sentido concerne a dimensao ética.

O objetivo do texto didatico é estudar, explorar, pesquisar um novo conceito de
bioética como um saber relativo a formacdo do Ethos inserindo a relagao entre vida e ética no
contexto da formag¢do humana para a vida.

2 Resgate histérico do conceito de formagdao humana

O que significa o conceito de formagdao humana para a cultura ocidental?

Uma resposta coerente sé podera ser obtida realizando uma investigacdo histdrica
porque com isso se desvela a paidéia grega e com ela a heranga ainda hoje marcante na nossa
educacao.

Paidéia é um termo grego para o qual ndo se tem nas linguas contemporaneas um
sinbnimo preciso, pois quaisquer palavras empregadas como ensino, pedagogia, educagao e
até mesmo cultura, poderiam ser interpretadas como insuficientes.

Assim sendo, aqui se manterd a palavra grega origindria designando o seu
entendimento expansivo e abrangente de formacdao humana.

Na paidéia, “a educacdo do Homem se constituia de acordo com a sua verdadeira
forma, com o seu auténtico ser””. Tal forma expressava o conceito grego de ideia significando
a projecdo, a representacdo do ser humano em sua validade universal e normativa.

Para os gregos, a esséncia da educacdo consistia na modelagem dos individuos pela
norma da comunidade, da cidade, ou seja, da polis. Tratava-se, literalmente, de uma genuina
politica.

Platdo (?428 a.C. — 347 a.C.) foi o primeiro fildsofo a sistematizar o conceito de
formacdo humana.

Desde o grego arcaico, a palavra zoé designava vida. O étimo correspondia a um
espectro amplo abrangendo tanto o fenébmeno vida da natureza quanto a vida dos seres em
geral (homens, deuses, animais etc.).

* Como sabiamente nos ensinou Paulo Freire, o Patrono da Educagio Brasileira.
> Cf. JAEGER, W. Paidéia: a formagéo do homem grego. 32 ed. S3o Paulo: Martins Fontes, p. 14, 1994.



Entretanto, para expressar a intencdo e a narrativa daquele acontecimento iniciado,
instigado e promovido por seu mestre Socrates (?469 a.C. - 399 a.C.), isto é, o exercicio do
cuidado da alma interpretando o valor da prdpria vida, Platdo inventou (ou tal invencdo foi
atribuida a ele) um novo termo conceitual inserido e difundido na cultura grega por intermédio
da palavra bios®.

O filésofo da Academia o empregou com o sentido de uma forma de vida modelo para
o Ethos do homem com a perspectiva de assinalar a conduta direcionada para atingir o Bem.

A partir de Platdo, bios sera a vida qualitativamente diferenciada do individuo humano
gue intencionava atingir a “forma perfeita do ser humano” por intermédio da areté (a
exceléncia, a melhor poténcia do ser humano).

Assim, o conceito de vida humana foi transformado da interpretacdao de um processo
natural de vida (zoé) para a compreensdo de uma unidade expansiva de perspectiva: uma
forma consciente de vida (bios) baseada integralmente no valor interior do homem’.

A tradicdo filoséfica classica, representada em Platdo, fundou o saber ético
relacionando-o ao conceito de bios, isto é, a forma de vida humana e a perspectiva de
transmiti-lo a partir do ensino da areté.

Daqui se depreende uma relagdo origindria conjugando o plano da vida com a
dimensado do Ethos, da forma ou do modo de ser, da educagao e do saber.

Entretanto, no desdobrar da histdria tradicional da filosofia, desde a época dos gregos,
o valor da forma de vida passou a ser justificado no campo metafisico, ancorado no peso da
verdade.

Na Idade Média, isso ocorreu com o sustentaculo hegemonico da Igreja Catdlica
Romana que imprimiu nesse valor o selo do absoluto com a interpreta¢do da vida como um
bem sagrado oriundo da graca, da dadiva benevolente de um Deus criador que se resume na
expressao “sacralidade da vida”.

Com o advento da Modernidade, paulatinamente, foi sendo consolidado um
acontecimento na cultura ocidental que ficou conhecido na literatura e na filosofia como
niilismo.

Nesse contexto, a supremacia da ciéncia possibilitou um novo paradigma de valor
relativo a interpretacdo da vida humana sendo adverso ao valor teolégico da sacralidade da
vida.

Com isso, foi instaurado um conflito moral irredutivel.

Entretanto, ainda hoje perdura a forga caracteristica da teologia no dominio ou no
controle sobre a vida agora investido de um biopoder matizado pela normatiza¢do do status
quo.

3 A critica de Friedrich Nietzsche como reviravolta conceitual

Ao problematizar a cultura da sua época, Friedrich Nietzsche (1844-1900) se p6s ao
avesso da tradicdo filoséfica.

Relembrando, o pensamento ortodoxo estabelecia a forma de vida humana como uma
substancia que se vai moldando pelo logos (pensamento, razdo) para atingir um fim idealizado
por uma ideia prévia justificada na metafisica.

O fildsofo alemdo combateu esse modelo de filosofia apresentando a imanéncia da
propria vida como o cerne da sua interpretacdo, problematizando o oculto no conceito de
formacdo humana da transcendéncia suprema.

® Nas linguas contemporaneas a palavra bios foi transformada e reduzida a uma corruptela - bio -
interpretada como vida em geral (por exemplo, biologia).
7 Cf. JAEGER, W. Idem, p. 537.



Com isso, se atinge o cerne da justificativa moral da tradicdo com os questionamentos:
que forca determinou o valor metafisico da vida, quais os seus interesses escondidos e,
sobretudo, qual a relagdo entre a vida e o valor moral?

Para Nietzsche, a realidade, a cultura, a moral e o préprio “eu” eram relacdes de forga.
Consequentemente, o plano existencial da prépria vida foi redimensionado como uma
referéncia maior de “transvaloracao” de todos os valores, estabelecendo um novo sentido
para a humanidade.

Em um dos seus textos mais significativos, ele iniciou Os discursos de Zaratustra® no
capitulo intitulado Das trés transformagées escrevendo: “Trés transformacoes do espirito vos
menciono: como o espirito se converte em camelo, e o camelo em ledo, e o ledo, finalmente,
em crianga. (...) O espirito de carga sobrecarrega-se de todas estas coisas pesadissimas; e a
semelhanga do camelo que corre carregado pelo deserto, assim ele corre pelo seu deserto. {...)
que falta faz o ledo no espirito? Nao serd suficiente a besta de carga, que abdica e venera?
Criar valores novos é coisa que o ledo ainda ndo pode; mas criar uma liberdade para a nova
criagdo, isso pode o poder do ledo. (...) Para que sera preciso que o altivo ledo se converta em
crianga? A crianga é a inocéncia, e 0 esquecimento, um novo comegar, um brinquedo, uma
roda que gira por si mesma, um primeiro movimento, uma santa afirmagdo. Sim; para o jogo
da criagdo...”.

Para enfrentar a metafisica e o racionalismo classico, ele buscou alicerce em um
pensamento anterior ao modelo da tradicdo filosofica.

Quem Nietzsche encontrou como fonte de inspiracdo? O filésofo pré-socratico
Heraclito.

Na imagem metafdrica do seu texto, a figura poética da “crianca-jogo” é um
pensamento heraclitiano: “O evo® [@idn] é um menino que brinca jogando dados: regime de
crianga”.

Para sintetizar, em Friedrich Nietzsche a forma de vida do homem é um broto, uma
semente a germinar um novo tipo humano denominado Ubermensch (Além-do-homem)
pautado na autossuperagdo.

Daqui se compreende o principal valor da forma¢do humana relacionado a
autenticidade de viver a singularidade da vida, aquela Unica que se tem na imanéncia dela
propria.

4 0 desafio de produzir o conceito de um saber relacionando vida e ética no contemporaneo

Com o mesmo propdsito de anteposicdo ao pensamento filoséfico tradicional e
seguindo na trilha de Nietzsche, esta pesquisa identificou em Heraclito uma antecipacdo do
pensamento ético socratico ao escrever: “Investiguei-me a mim préprio”.

Heraclito foi o primeiro pensador a meditar sobre o campo ético, pois situou a
prudéncia (phronesis) no mesmo patamar da sabedoria (sophia), com isso relacionando e
fazendo conex3o entre o saber e os valores de orientag3o da vida humana™.

Os textos heraclitianos conservados sdo compostos de fragmentos. Neles, a forma de
escrita tem o estilo aforismatico, ndo se constituindo em uma obra completa elaborada como
um sistema, fato recorrente entre os filésofos a partir de Platdo.

Ele foi um genial “fisico” (filésofo da Physis, da Natureza) que contribuiu com uma
ideia revolucionaria sobre o cosmos, interpretando a realidade como uma transformacdo
infinita e continua em que todas as coisas brotam, fenecem e retornam.

8 Cf. NIETZSCHE, F. Assim falou Zaratustra. S3o Paulo: Martin Claret, pp. 37-38, 2007.
’Na mitologia orfica, evo tem o significado de Aidn, filho de Cronos, também chamado Dioniso.
19 Cf. JAEGER, W. Idem, p. 225.



Heraclito inventou o conceito de tensdo entre o arco e a lira como um simbolo da
harmonia dos contrdrios no universo. A natureza é fruto de tensdo oposta que se realiza na
unidade em que “todas as coisas sdo um”.

Para o tema que se esta pesquisando, a sua meditacdo de destaque é o Fragmento DK
B119: “Ethos antropoi daimon” cuja traducdo se escreve: “O carater (Ethos) é o daimon do
homem”*'.

Melhor se manter o termo daimon em grego, pois a traducdao em “demodnio” resulta
em significado erréneo ao se associar imediatamente o pensamento aquela figura vulgarizada
no catecismo dogmatico religioso.

Daimon é um termo indo-europeu antigo, procedente da mistica oriental érfico-
pitagdrica. Tratava-se de um ser de procedéncia divina que se instalava nos corpos humanos.
Para aquela tradi¢do, o daimon ao se conjugar com a alma garantia a imortalidade dela.

O aforisma de Heraclito ultrapassa a tradigdo orfico-pitagdrica, pois a sua
interpretagdo negava a entidade divina do daimon ao fazer dele um componente, um
constituinte do carater, do modo de ser humano: o seu préprio Ethos.

O desafio agora nao é s6 compreender essa narrativa grega da produgdo “subjetiva
ética” do ser humano articulada nos conceitos de areté, de Ethos (e também ethos), de daimon
e a seguir acrescentar o conceito do aidn; mas, sobretudo, atualiza-la para torna-la efetiva no
nosso cotidiano.

Para isso se parte da referéncia contemporanea de neurobiologia evolucionaria e
clinica na perspectiva de Antdnio Damadsio e se fard um cotejo com a interpretacdo de Michel
Foucault da narrativa grega.

Antdnio Damasio, neurologista portugués que trabalha e leciona nos EUA, define o
“erro de Descartes” como “a separagao abissal entre o corpo e a mente, entre a substancia
corporal, infinitamente divisivel, com volume, com dimensdes e com um funcionamento
mecanico, de um lado; e a substancia mental, indivisivel, sem volume, sem divisbes e
intangivel, de outro.”*?

Este equivoco provém de uma afirmacgdo. Talvez, uma das mais conhecidas da histdria
da filosofia: penso, logo existo.

Ela pode ser encontrada em duas obras de René Descartes (1596-1650): O discurso do
método (1637), em francés — Je pense, donc je suis e em um texto posterior Principios de
filosofia (1644), em latim — Cogito ergo sum.

Didaticamente, a andlise do pensamento cartesiano se desdobra em duas linhas: a
primeira concebe o ato de pensar como uma atividade separada do corpo.

Para ele, o pensamento é a coisa pensante, a mente, a coisa meditativa (res cogitans);
enquanto o corpo é a parte extensa, o organismo, a coisa mecanica (res extensa).

A segunda se orienta na direcdo de explicar o pensamento e ter consciéncia de pensar
como substratos do existir.

Como se deve esperar, a construcao da critica damasiana aplicada a esse modelo ndo
se encontra nas correntes de pensamento da filosofia tradicional, porém esta inserida no
campo das neurociéncias.

Aqui a palavra neurociéncias é utilizada para designar saberes cientificos que estudam
o sistema nervoso e o cérebro dos seres vivos relacionados a tdpicos diversos como
neurociéncia afetiva, neurociéncia cognitiva, neurobiologia molecular etc. A sua aplicacdo
destaca um conteudo articulado de vérios conhecimentos entrelagados.

O estudo deste tdpico parte do conceito de valor biolégico®™.

' Cf. VEGETTI, M. A ética dos antigos. S3o Paulo: Paulus, 2014, p. 124.

2 cf. DAMASIO, AR. O erro de Descartes: emogdo, razdo e o cérebro humano. 32 ed. S3o Paulo:
Companhia das Letras, 2012, p. 219.

3 Cf. O texto didatico: Qual o valor da vida? A relacdo entre a moral, a politica e a forma de vida

contemporanea.



Qual o principal valor biolégico da vida? A resposta é inequivoca: perseverar vivendo;
portanto, viver.

Isto implica uma func¢do da existéncia do ser vivo adquirida durante a evolugdo natural
também chamada de evoluc¢do das espécies.

Aqui essa estratégia é sumarizada preliminarmente com a inten¢do didatica de
anunciar as etapas que se seguem: a regulacdo da vida no organismo vivo evoluiu para a
manifestacdo do fendmeno que se denominou mente; a mente se estabelece por intermédio
de um processo denominado self; a evolucdo bioldgica do self produziu a consciéncia; esta
como um produto do self estd em expansao.

Em termos gerais, como se sabe, os seres vivos (com excecdo dos vegetais, pois estes
ndo tém neurdnios) guardam a sua heranga bioldgica evoluciondria e respondem a regulagdo
da vida por intermédio dos processos de metabolismo e de homeostase.

O cérebro é um conjunto de sistemas. A fungao dele é produzir a mente a partir do
corpo. Como ele produz a mente? Como é capaz de tornar esta mente consciente?

Aqui se compreenderd cérebro e corpo como uma unidade funcional, como um modo
de ser unificado, Unico, uma forma de vida que, embora constituida de componentes fisicos
mensuraveis, também produz energia como uma poténcia de dificil mensuragdo (conteudo
mental).

N3o somente o homem, mas qualquer ser vivo com cérebro produz o que se designa
mente, partindo de informag¢des advindas do tronco cerebral como manifestacdo da
“senciéncia”™ relativa a captagdo de fendmenos primordiais oriundos tanto do meio interno
guanto do externo.

Nessa perspectiva, a mente é uma fung¢do, uma atividade dos neurénios; porém,
tratando-se mais do que uma simples inter-relagdo entre o cérebro e o corpo, pois resulta de
uma complexa e completa integracdo de multiplos sistemas.

Nesse contexto, a interpretacdao de Anténio Damadsio, desde os primeiros escritos, ao
mesmo tempo em que aponta o “erro de Descartes”, situa Espinosa como um predecessor das
neurociéncias contemporaneas.

No seu ultimo texto publicado no Brasil*®, ele afirma: “O entranhado dualismo que
comegou em Atenas, teve Descartes como avo, (...) € uma posicdo cujo tempo ja passou.
Precisamos agora de uma nova posi¢do que seja biologicamente integrada”.

Um questionamento prioritario deve ser posto agora: como se produziria esta nova
interpretacdo da natureza do homem “biologicamente integrada”?

A construgdo conceitual se pauta, inicialmente, na obra de Charles Darwin (1809-1882)
sobre a teoria da evolucdo explicando a vida e a diversidade na Terra por intermédio da
selecdo natural.

Assim sendo, a mente é um processo, um mecanismo de regulacdo, de eficiéncia e de
evolucdo da vida.

Em sintese, a mente é o registro daquilo que o corpo sente advindo do seu préprio
interior ou do ambiente externo.

O processo de sensacdo disso que se sente é transformado em cartografia de imagens
(visuais, auditivas, tateis, viscerais etc.) e traduzido em dreas do sistema nervoso central.

O ser vivo interpreta tais mapas ou registros com o propdsito de responder com mais
eficacia as demandas da existéncia da vida.

De acordo com Damasio, “A mente surge quando a atividade de pequenos circuitos
[neuronais] organiza-se em grandes redes de modo a compor padrées momentaneos. Os

% Termo utilizado para tornar clara a distincdo com a “consciéncia”.
> cf. DAMASIO, AR. A estranha ordem das coisas: as origens bioldgicas dos sentimentos e da cultura.
Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2018, p. 274.



padrdes representam objetos [entes]*® e fendmenos situados fora do cérebro, no corpo ou no
mundo exterior, mas alguns padrdes também representam o processamento cerebral de
outros padrbes. O termo “mapa” aplica-se a todos esses padrdes representativos, (...). Em
suma, o cérebro mapeia o mundo ao redor e mapeia seu préprio funcionamento”"’.

Em outras palavras, a cartografia ou os mapas sdo as vivéncias do organismo
decodificadas da captura oriunda dos diversos 6rgaos dos sentidos como imagens que ndo sao
somente visuais, mas também auditivas, tateis, viscerais etc.

A imagem é a representacdo do contexto tanto das propriedades fisicas dos entes
externos como da dimensdo interior ou subjetiva em suas rela¢cdes de tempo, espaco e
movimento.

A mente é a leitura, a interpretagao da cartografia capturada como uma combinagdo
de imagens. Para o ser humano, tais imagens estdo ancoradas no tempo (passado, presente,
futuro).

Como se faz a interpreta¢do dos mapas?

Para melhor entendimento, utiliza-se uma metafora. A leitura tem origem no
desenvolvimento do painel de imagens em movimento que exige algo para ser o condutor do
processo.

Este algo se denomina de self, o cerne do nosso estudo.

Ao self sdo imputadas tarefas diversas; mas, em sintese, é a expressao de um processo
integrativo constituido por varios entes: cérebro-corpo-energia'®-self-mente-consciéncia.

Aqui ele sera compreendido como um processo que se configura em trés etapas
integradas: como o agente regulatério do valor biolégico do organismo vivo, como o agente
modulador efetivo das agGes de movimento e também o agente narrador da sua propria
histdria de vida.

O que é o self?

Uma resposta imediata, objetiva e rasa da linguagem do senso comum indica o si, o
préprio, o mesmo.

Todavia, a nossa intengdo é interpreta-lo a partir da linguagem neurobioldgica para
compreender e integrar com a linguagem filosdfica.

A andlise evolutiva natural se desdobra em duas fases de interpretagdo a partir de
perspectivas distintas, porém articuladas e congeminadas: a “dinamica” e a “perceptiva”.

A primeira se denomina “dindmica” e atua nas respostas primarias do processo
regulatdrio da vida em demandas basicas como o equilibrio de temperatura entre o meio
interno e o externo, a ingestdao de nutrientes bdsicos para manutengdo da vida etc.

Quando um animal vivo agrega a “percepg¢ao” ocorre a segunda fase. Por intermédio
dela, é possivel se experienciar o mundo exterior (aquilo que se vé, o que se ouve, o0 que se
percebe do toque etc.) e o préprio mundo interior (o sentimento de que aquilo pertence a
mim, aqui eclode o “eu”).

A relevancia de compreender as duas fases implica distinguir dimensdes de valor
significativo para existéncia do ser vivo: o sentir ndo é conhecer ou saber, mas os antecede,
seguindo articulados e entrelacados no processo do self com a evolugdo™.

O self é o nome designado pela linguagem corrente para significar a funcdo da Zona de
Convergéncia-Divergéncia (ZCD), isto é, um sistema de neurdnios onde alcas de sinalizacdo se
conectam.

'® 0 termo “ente” oriundo da filosofia grega classica tem melhor sentido didatico do que étimo “objeto”
nomeado pelo racionalismo da Modernidade.

7 e, DAMASIO, AR. E o cérebro criou 0 homem. S3o Paulo: Companhia das Letras, 2011, p. 32.

18 Neste texto diddtico n3o serd possivel desenvolver o tépico sobre energia.

' Trata-se da hipétese do marcador somético de Anténio Damasio.



Em outras palavras: um circuito de associacdo e dissociacdo integrado e simultaneo
que captura e expressa o que se chama isoladamente de cérebro, corpo, mente, consciéncia®®,
energia cujo sentido ndo pode ser fragmentado.

O self é um processo inerente ao sistema nervoso, uma organizacao funcional dos
seres vivos, um processo constituido de trés estagios integrados e articulados: o protosself, o
self-central e o self autobiografico.

O protosself ou self primordial é a simples expressdao das informacgdes contidas nos
seus mapas.

Em algum momento da evolucdo do Homo sapiens, a operacao realizada pelo self
primordial tornou-se melhor elaborada devido a conjugacdo de outro fator significativo: o
acesso ao registro de experiéncias anteriores armazenadas em varios e distintos locais do
sistema nervoso e do corpo.

Isto se chama meméria.

Assim, a partir da meméria surge o self-central cuja fungdo é ampliar e sofisticar a
articulagdo realizada pelos procedimentos elementares do protosself.

O self-central é um passo adiante na biologia evoluciondria, contudo tem como limite
a auséncia da linguagem.

Por intermédio do self-central se estabelece a consciéncia e a sua efetiva atuac¢do se
chama subjetividade.

Registro breve, porém relevante: ndao se pode olvidar que a palavra mente abrange
também o inconsciente, isto é, aquilo ndo registrado na consciéncia.

Por ultimo, na escala de humaniza¢cdo da mente surgiu o self autobiografico que se
caracteriza por consciéncia, linguagem e memoria.

A origem dele se encontra ha cerca de dezessete mil anos nas expressdes de figuras
narrativas e sinais abstratos, isto é, simbolos na Caverna de Lascaux (Francga).

O self autobiografico possibilitou a compreensdo do drama da existéncia humana, pois
por intermédio dele o homem obteve a capacidade de problematizar sobre o seu préprio eu,
de onde veio e que destino tera.

Ele é o responsdvel pela inteligibilidade das atitudes relativas a moral (os habitos, os
costumes, as leis, os cddigos da sociedade etc.), a politica (o bem-estar da coletividade etc.), a
ciéncia (o conhecimento aplicado para beneficio da humanidade etc.), a metafisica (a crencga
em uma realidade pds-morte etc.).

A consciéncia eclode a partir do processo do self, sendo o estado mental da percepcao
gue gera a capacidade que nos possibilita sentir, saber, conhecer e compreender a existéncia
do mundo circundante e a nossa prdpria experiéncia de vida.

Daqui se pode inferir que o conjunto (cérebro-corpo-energia-self-mente-consciéncia)
expressa uma diversidade (o externo) e, ao mesmo tempo, uma unidade (o interno).

O verbo reservado para se apropriar desse processo evolutivo serd o compreender.
Advertindo que esta compreensdo serd sempre parcial, pois o ser humano ndo pode
apreender o todo.

Sumarizando, uma “senciéncia” possibilita ao vivente ter conhecimento tanto da
condicdo ambiental quanto dos seus préprios estados internos, o protosself.

A “consciéncia” permite a experiéncia do eu, na primeira pessoa, daquelas diferentes
condicGes e estados, o self-central.

O desafio do ser humano para o século XXI é ultrapassar a experiéncia do self
autobiografico produzindo uma “consciéncia expansiva”.

Como se produz tal experiéncia?

Resgatando o que nos torna humanos, em outras palavras, a experiéncia que constitui
o ser do homem: a linguagem.

20 Talvez, o termo “subjetividade” apresentasse melhor sentido didatico do que o étimo “consciéncia”;
entretanto, como o segundo ja estd internalizado na cultura, sera também aplicado neste texto.



Seguindo adiante na pesquisa, se esboca um paralelo de articulacdo entre a
“subjetividade” grega matriz da cultura ocidental e a nossa subjetividade contemporanea.

O self conduz a histdria da evolucdo natural interpretando e narrando o processo em
gque o vivente vive, relacionando-se consigo mesmo o tempo todo. Tal movimento da
conducdo é a subjetividade.

A “alma” de Platdo, a “res cogitans” de Descartes, o “Eu” como pura funcdo
transcendental em Kant ou a “consciéncia doadora de sentido” em Husserl sdo exemplos da
narrativa tradicional do pensamento filoséfico interpretando e concebendo o self como um
conceito de esséncia, substancia ou fundamento.

Qual o uso do self na contemporaneidade?

Para nds, o valor do uso contemporaneo do self é oriundo da interpretacdo origindria
advinda do conceito de Ethos de Heraclito (a ultrapassagem do daimon), que se vai
transformando, ao longo da cultura ocidental, até a sua determinagao atual imposta pelo
contexto da Modernidade no conceito de sujeito, cuja principal fun¢do é conhecer, sobretudo,
o mundo exterior.

Ao se considerar o self como o si, este € o mesmo “si” explorado na investiga¢do de
Sécrates, registro indelével da cultura ocidental?

O si socratico foi estudado magistralmente por Michel Foucault®!, que desvelou o
conceito grego de “cuidado de si” (epimeleia heautou), esclarecendo a sua relagdo com a
interpretacdo atribuida a Socrates do “conhece-te a ti mesmo” (gnéthi seauton) do templo de
Apolo em Delfos.

O sintagma a ser compreendido é cuidar de si ou ocupar-se consigo.

Entdo, o primeiro passo é esclarecer o que é o si ou o consigo. Obvio, trata-se de um
pronome; portanto, uma particula que substitui um nome, cuja caracteristica se destaca pela
acao de flexionar, de desdobrar-se em outro estado ou caso, na lingua grega ou latina, chama-
se declina¢do (queda, caida).

O si a que se refere Sdocrates seria o eu ético (na linguagem de Foucault) ou o Ethos
(para nds).

Todavia, como ele mesmo indica, é necessario destacar no pronome reflexivo heauton
a expressao grega auto to autd (o préprio para o préprio, 0 mesmo para 0 mesmo) com o
significado de um elemento idéntico presente no cuidado tanto como sujeito como objeto.

Com isso se distingue entre o sujeito moral e o Ethos.

O sujeito moral é um sujeito dividido, separado, seccionado por um ato de conhecer
gue se pretende destinado a desvendar a si mesmo como um “objeto de conhecimento” que,
embora caracteristico das “ciéncias humanas”, se encontra em outros campos como
psiquiatria ou psicanalise.

Tais “ciéncias”, autoritariamente, fixam a partir da objetivacdo cientifica a identidade
do individuo, regulando a sua existéncia e determinando se ela é ou ndo “normal”.

O Ethos ou o eu ético ndo esta fraturado pela arrogancia do fundamento do
conhecimento cientifico, mas, apenas estd “defasado”. Nas palavras de Frédéric Gros:
“Defasado em relacdo a si mesmo, na medida em que entre si e si, ele traca a fina distancia de
uma obra a realizar: obra de vida”?.

Tal oposicdo entre o sujeito moral e o Ethos poderd ser expressa na linguagem por
intermédio de duas interroga¢des atinentes a producdo do processo da subjetividade ou
subjetivacdo: “Quem sou eu?” ou “O que vocé esta fazendo da sua vida?”.

Para Foucault, o dispositivo institucional instaurado pela Igreja Catdlica Romana com a

Iy

fundacdo dos primeiros monastérios, capturou a filosofia helenistica referente a “subjetividade

2L cf. FOUCAULT, M. Hermenéutica do sujeito. 32 ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2011.
?2 Cf. GROS, F. O cuidado de si em Michel Foucault. In Figuras de Foucault. (org.) Margareth Rago e
Alfredo Veiga-Neto. 22 ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2008, p. 135.



grega” e submetendo-a ao seu interesse, foi o responsdvel pelo sentido adquirido na pergunta
“Quem sou eu?”.

Resumindo, aquele/a que se questiona sobre o que é, o faz, a principio, induzido/a por
um questionamento de outrem — “quem é vocé?”. Aqui se instala o confessor, aquele que
conduzira a “consciéncia” do crente que busca a verdade, a salvagado etc.

Assim, o problema radical, de raiz, originario do valor da producdo subjetiva é o “quem
é vocé?”?® que ja impde preconceitos: a dependéncia de uma verdade a partir de outrem ou
de Outro e a renuncia a si mesmo (do seu corpo, do seu sentir etc.).

Sécrates jamais faria tal questionamento.

De fato, o que problematizou (em distintos textos platdnicos) para interlocutores
diferentes foi: “O que vocé esta fazendo da sua vida?”.

Antes de Michel Foucault, em outro contexto de pesquisa filoséfica, Hannah Arendt
(1906-1975), uma das mais brilhantes filésofas do século XX, alemd de nascimento, porém
radicada nos EUA para fugir do nazismo, fez uma andlise perspicaz, sutil dessa tematica,
distinguindo duas questGes a partir da leitura do livro Confissdes de Santo Agostinho (354 —
430), filésofo e tedlogo da Igreja Catdlica.

Ela escreveu: “Agostinho (...) estabelece uma diferenca entre as perguntas “Quem
sou?” e “O que sou?”: a primeira é feita pelo homem a si préprio (“E dirigi-me a mim mesmo e
disse-me: Tu, quem és tu? E respondi: Um homem” — tu, quis es?), e a segunda ¢é dirigida a
Deus (“O que sou entdo, meu Deus? Qual é a minha natureza?” — Quid ergo sum, Deus meus?
Quae natura sum?)**.

Para Arendt, apesar de Agostinho colocar o problema sobre a natureza humana muito
bem, a sua resposta é “como pular sobre nossa prépria sombra”: um paradoxo insoluvel.

Contudo, a filésofa se desafiou a ampliar a interpreta¢ao agostiniana.

Para ela, a determina¢do da natureza do que sou faz uma exigéncia: estabelecer o
designado e o definido deste qué fora de si mesmo, ou seja, se estabelece o outro, aquele a
guem pertence a autoridade para ditar ambas condi¢des (a designacdo e a defini¢do).

Para nés, nesse contexto ou experiéncia de vida se instaura a dimensao da deidade, da
alienacdo, da causa que torna a subjetividade humana um objeto, estabelecendo o
assujeitamento, o encarceramento moral etc.

Por outro lado, a atitude desafiadora de produzir o seu préprio qguem é o gesto que nos
eleva acima das coergdes vindas ao nosso encontro a partir do mundo e indica o valor da nossa
relacdo com a liberdade.

Contudo, a questdo nao é explicar por um modelo de andlise histérica o processo de
subjetivacdo, mas compreender o self como o si que permanece encarcerado nas
determinagdes contemporaneas e nos desafiam a produzir um novo paradigma de valor para o
conceito de bioética relacionando vida e ética.

O primeiro movimento é compreender o liame entre os dois como uma relacdo de
pertencimento.

Nas linguas que se declinam (exemplo: grego, latim, alemdo etc.) a relacdo de
pertencimento, de posse ou de origem é um caso gramatical chamado genitivo.

Na interpretacdo do campo filosdfico grego classico, o Ethos é um pertencimento a
interioridade (ética ou genitivo subjetivo) e o segundo ethos é um pertence da exterioridade
(moral ou genitivo objetivo).

A lingua portuguesa atual “perdeu” as declinacGes; entretanto, as preposicdes de,
do(s) e da(s) expressam o correlato do genitivo (exemplo: o livro de Jodo).

Entdo, para se indicar que a dimensdo ética é um pertence da vida, se estabelece a
grafia hifenizada para jungir vida e ética, ou seja, no lugar de bioética, se escreve: ética-da-
vida.

Ill

28 Atencdo para o questionamento falacioso do biopoder: “aprendiz de medicina, quem é vocé?”.
24 Cf. ARENDT, H. A Condi¢éio Humana. 82 ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1997, p. 18.
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O saber produzido na ética-da-vida elabora a formacao do cardter, o modo de ser do
individuo e a sua forma de vida como o prdéprio ato de viver a singularidade da poténcia vital
ou biopoténcia, resgatando a origem do conceito de formag¢do humana advindo do saber do
Ethos.

Ora, esta biopoténcia, este conatus®, esta energia, esta “forca que perdura”, sendo
uma intensidade da vida, exige outra designacado distinta do termo bios da tradicao filosofica.

No contemporaneo, a compreensao ampliada de fisica quantica capta a relacdo entre
o tempo e a biologia de modo instigante.

N3o mais se interpreta o tempo considerando-o como um ciclo de quatro estacdes,
tempo circular ou cronolégico, mas concebendo-o como uma forma pura, espago-tempo?®.

O tempo é “inobservavel”, “incomensurdvel”. Talvez, se possa interpreta-lo como um
intervalo, uma forga de vida, ou melhor, uma imanéncia, um instante ou uma vida-tempo.

Daqui eclodiu a ideia de ressignificar a palavra vida a partir da sua inseparabilidade
relativa ao tempo, implicando outra denominagdo com novo sentido, ultrapassando o
significado bioldgico da designagdo redutora, isto é, a corruptela bio.

Aidn foi o termo escolhido, pois além de projetar uma nova perspectiva, ele também
resgata um étimo arcaico da lingua helénica que indicava uma percepc¢do de tempo diferente
do convencional Chronos.

A leitura de vida como aidn possibilita um novo valor atribuido ao conceito de forma
de vida porque agora a forma ndo é o modelo estatico do Bem como o bios de Platdo, mas
uma permanente transformacao de si, um devir, uma invengao de si.

Assim sendo, para nds, o saber contemporaneo que relaciona ética a vida por
intermédio de parametros que ultrapassam a tradicdao serd denominado de ética-da-vida ou de
aionética.

Etica-da-vida ou aionética é o novo eixo de interpretacio da bioética que serd
elaborado e produzido pelo Mddulo de Bioética e Cidadania da Faculdade de Medicina da UFC.

Trata-se de um saber ético relativo a dimensdo do Ethos produzindo outra forma de
vida para o século XXl e, coerentemente, também se hifenizard como forma-de-vida.

V Consideragoes finais

O século XXI exige uma nova paidéia, uma formacdo humana para a vida na
“diferenca” e ndo mais na identidade do “eu”.

A ética-da-vida ou aionética é o saber ético que tem o intuito de oportuniza-la
almejando alcancar a relagdo entre vida humana e ética como uma sabedoria de vida.

A ortodoxia do pensamento moral produz conforto, resignagcdo com a prépria forma
de ser, passividade relativa ao amoldamento, ao engessamento da vida decorrente das regras
institucionais, da normatizagdo cultural ou das imposi¢cGes do sistema econdmico-social
porque é um modelo prévio ja estruturado, pronto, completo.

O novo conceito de bioética como ética-da-vida ou aionética interpreta o valor da vida
como um acontecimento da propria experiéncia vital que torna a ética um pertence
literalmente “incorporado”, possibilitando ao ser humano uma natureza diferente como
forma-de-vida.

Aionética é um saber com a dimensdo de sabedoria. Em latim, sabedoria é sapientia e
provém do verbo sapere em que se congeminam dois significados: o de saber (“saber” em
geral) e o de saber o sabor (“saber” a sensag3o do paladar)?”’.

% Conatus é um conceito de Benedictus Espinosa caracterizando uma forca que perdura no vivente.
%6 Cf. FEYNMAN, R. Fisica em 12 ligbes: fdceis e néo téo fdceis. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2017.
%7 Cf. ALVES, R. Variagdes sobre o prazer: Santo Agostinho, Nietzsche, Marx e Babette. S3o Paulo:
Planeta do Brasil, 2011.
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De sapere vem sapio, a sensacdao do sabor que antecede o saber. Aquilo que se
degusta ou se experimenta, como uma prova antes de conhecer; portanto, trata-se de sentir
algo prévio a aquisi¢cdo do saber.

Esta é uma licdo relevante, pois aqui se ultrapassa a dissociacao entre o conhecer e o
sentir.

Concluindo, ética-da-vida ou aionética é um saber de formacdo humana para a vida
contemporanea compromissada com a ultima das “trés transformacbes do Zaratustra” de
Nietzsche, isto é, o “tornar-se crianga” e se posiciona com uma proposta de ensino que nos
desafia a problematizar e a experienciar um novo exercicio tendo a vida como referéncia de
aprendizagem ética com a perspectiva de produzir liberdade: o PensArteCorpo®.

Nds somos o rio inventado de Manoel de Barros nos Exercicios de ser crianga.

O filésofo Immanuel Kant (1724-1804), critico do periodo em que vivia, propds aos
seus contemporaneos o lema Sapere aude (Ouse saber) para adquirir o principio da autonomia
que o conhecimento traria para alavancar a dignidade do ser humano. E necessario ir além.

Ouse inventar a si mesmo.

Qual o seu rio inventado?

A corrente cujo fluxo se faz submisso as margens opressoras do biopoder ou aquele de
Heraclito que se transforma continuamente para seguir o seu préprio itinerdrio de cuidado
consigo, com os outros, com a vida no seu préprio ritmo, na sua singularidade, no seu modo de
ser, no seu Ethos.

2 Cf. O texto didatico: PensArteCorpo: como se produz a Bioética denominada Etica-da-vida ou
Aionética.
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